INFORMATII PERSONALE

Constantin Verzan

Adresa locului de munca

Calea Grivitei nr. 4, sect. 1, 010731, Bucuresti, Romania

Contact

Pozitia actuala

Vicepresedinte al Societatii Romane de Nefrologie (2022-2026)

Medic Sef Sectie Nefrologie Il

Spitalul Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Medic primar Nefrologie, Medic specialist Medicina Interna

Spitalul Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Asistent universitar

Disciplina Medicina Interna si Nefrologie — Spitalul Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol
Davila”, Dept. invitdmant Clinic 3, UMF ,,Carol Davila”, Bucuresti

Doctor in Medicina

I. EDUCATIE S| FORMARE

Examen oct. 2002 (Ord. MS
683)

Medic primar Nefrologie
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti

mai 1999 (Ord. MEN 3772)

Doctor in Medicina
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti
e Teza: ,Utilizarea heparinelor cu greutate moleculara joasa in hemodializa

iterativd”, coordonator Prof. Dr. Nicolae Ursea — sustinuta public in mai 1999

Examen aprilie 1997 (Ord.
MS 383, mai 1997)

Medic specialist Nefrologie
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” / Spitalul Clinic de Nefrologie
,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Examen aprilie 1994 (Ord.
MS 240, febr. 1994)

Medic specialist Medicina Interna

ian. 1991 — aprilie 1994

Medic secundar Medicina Interna
Spitalul Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

nov. 1983 — nov. 1986

Medic stagiar
Spitalul Clinic Grivita
¢ Stagii clinice de baza In medicina interna, pediatrie, chirurgie generala, boli
infectioase, ginecologie si medicina generala (de familie)

1977 — 1983 (absolvire 1983,
diploma B904)

Medic
Institutul de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti — media generala 9,77
¢ Lucrare de diploma: ,Dezvoltarea si implementarea unui model matematic de
tratament al cancerului de laringe”, coordonator Prof. Dr. Gheorghe Pana

iunie 1972 —iunie 1976

Bacalaureat, iunie 1976
Liceul Teoretic ,,Dimitrie Bolintineanu”, Bucuresti

Il. EXPERIENTA
PROFESIONALA

11.1. POZITII ACTUALE

2022 — prezent

Medic Sef Sectie Nefrologie Il
Spitalul Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti; www.spcaroldavila.ro

2002 — prezent

Medic primar Nefrologie

1994 — prezent

Medic specialist Medicina Interna
¢ Asistentda medicala a bolnavilor internati
Tipul sau sectorul de activitate: Medicina / Asistentd medicala

Asistent universitar

Disciplina Medicina Interna — Nefrologie, UMF ,,Carol Davila”, Bucuresti
Str. Dionisie Lupu 37, sect. 1; www.umfcd.ro
e Activitate didactica: studenti anul Ill — Semiologie medicala; studenti anul V —
Nefrologie; medici rezidenti
e Activitate de cercetare stiintifica
Tipul sau sectorul de activitate: Invitdmant superior medical / Medicin

1996 — prezent

Membru al Comitetului Director al Societatii Romane de Nefrologie
¢ Vicepresedinte al Societatii Romane de Nefrologie (2022-2026)
e Trezorier al Societatii Romane de Nefrologie (1996—2022)
¢ Dezbateri si decizii asupra activitatilor SRN; organizare de manifestari stiintifice




Tipul sau sectorul de activitate: Medicinad / Organizatii profesionale

11.2. POZITII ANTERIOARE

1996 — 2022

Trezorier al Societatii Romane de Nefrologie

* Mentinerea evidentei activitatilor financiare ale SRN

¢ Organizarea adunarilor generale ale SRN si a sedintelor Comitetului Director
* Participare la dezbateri si decizii asupra activitatilor SRN

¢ Organizare de manifestari stiintifice

[perioada]

Tutore al seriei a IX-a, anii llI-VI, Facultatea de Medicina

UMF ,,Carol Davila”, Bucuresti
e Consilierea si sprijinirea studentilor seriei in procesul de invatamant
¢ Facilitarea comunicarii dintre studenti si conducerea Facultatii

nov. 1989 — dec. 1990

Medic de familie, comuna Gostinari, jud. Giurgiu
DMC Gostinari
¢ Asistenta medicala a populatiei comunei

nov. 1986 — nov. 1989

Medic de familie, comuna Pastraveni, jud. Neamt
DMC Pastraveni
¢ Asistenta medicala a populatiei comunei

lIl. ACTIVITATE STIINTIFICA

I11.1. Carte

e Verzan C, Penescu M. Bazele gandirii semiotico-clinice. Bucuresti: Editura Paideia;
2022. 752 p. ISBN 978-606-748-671-1.

I11.2. Articole (selectie)

e Neicu M, Verzan C, Dusa A, Stepan E, lorga CIM, Beldea G, Simtea S, Garneata L.
Cognitive Impairment Across the Spectrum of Chronic Kidney Disease: Clinical
Characteristics and Implications for Practice — Is There a Role for Medical
Nutritional Therapy? Nutrients. 2026;18(18):3035. doi:10.3390/nu18183035

¢ Dicu-Andreescu |, Capusa C, Garneata L, et al., Verzan C. The Impact of Infections
on the Progression of Chronic Kidney Disease. Medicina (Kaunas).
2023;59(10):1836. doi:10.3390/medicina59101836

¢ Dicu-Andreescu |, Penescu MN, Capusa C, Verzan C. Chronic Kidney Disease,
Urinary Tract Infections and Antibiotic Nephrotoxicity: Are There Any
Relationships? Medicina (Kaunas). 2022;59(1):49. doi:10.3390/medicina59010049

* Seica A, Segall L, Verzan C, et al. Factors affecting the quality of life of
haemodialysis patients from Romania: a multicentric study. Nephrol Dial
Transplant. 2009;24(2):626—629. doi:10.1093/ndt/gfn506

I11.3. Cercetare

* Metodologia cercetarii stiintifice: redactarea de protocoale pentru studii clinice,
fise de monitorizare a subiectilor, interpretarea datelor — in cadrul unor protocoale
finalizate prin comunicari si publicatii

e Tndrumarea a 12 lucrari de licent3

IV. ACTIVITATEA DIDACTICA

Stagii clinice si ore de curs

e Stagiu clinic (Semiologie) — studenti anul I, Facultatea de Medicina, 2017—prezent

e Prelegeri in cadrul cursului de Semiologie medicala, anul Ill, din 2017

¢ Stagiu clinic (Nefrologie) — studenti anul V, Facultatea de Medicina, 1994-2016

¢ Prelegeri in cadrul cursului de Nefrologie, anul V, din 1994

¢ Stagiu clinic (Nefrologie) cu medici stagiari si rezidenti, din 1994

e Autor (cu Prof. Dr. Mircea Penescu) al tratatului ,Bazele gandirii semiotico-clinice”
(2022)

V. COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Romana

Alte limbi cunoscute

Nivel conform Cadrului European Comun de Referinta

Ascultare Citire Conversatie Discurs Scriere
Engleza Cc1 C1 B2 c1 (o4}
Franceza Cc1 C1 Cc1 Cc1 C1
Germana Al Al Al Al Al

Competente de comunicare

Dovedite prin activitatile de:
e Moderator al unor sesiuni (orale/postere) la manifestari stiintifice nationale si
internationale
¢ Vicepresedinte si, anterior, trezorier al Societatii Romane de Nefrologie




e Tutore al unei serii de studenti ai Facultatii de Medicina (anii [lI-VI)
e Predare la cursul de Semiologie medicala si autor al unui tratat de semiologie
clinica

Competente organizationale | Dovedite prin activitatile de:
/ manageriale | o Medic Sef Sectie Nefrologie Il, Spitalul Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol Davila”,

Bucuresti (din 2022)

¢ Membru al Comitetului Director al SRN din 1996: trezorier (1996-2022),
vicepresedinte (2022-2026)

e Membru in comitete de organizare/stiintifice ale Congreselor Nationale de
Nefrologie (1993—prezent)

e Organizare de proiecte educationale si de formare continua

Competente dobandite la | e Tehnica hemodializei — dobandita in 19951996, in centrul de dializa al Spitalului

locul de munca Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol Davila”

Competente informatice | ¢ Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel) — cunoastere aprofundata
¢ Programe de analiza statistica (Epi Info, StatistiXL), Adobe Acrobat, Corel Draw —
cunostinte de baza

Data: octombrie 2026
Semnatura



ANEXA 1. Lista cursurilor de perfectionare post-universitara si a participarilor la manifestari stiintifice

A. Cursuri de perfectionare post-universitara — 7

7.

Seminarul de Nefrologie organizat de Societatea Romana de Nefrologie si ERA-EDTA — Bucuresti, 1-2 oct. 1993
Seminarul International de Nefrologie si Hipertensiune Arteriala — Timisoara, 13—15 oct. 1995

Cursul si demonstratiile clinice de pregatire in Hemodializa si Dializa peritoneala — Spitalul Clinic de Nefrologie ,,Dr.
Carol Davila”, Bucuresti, 25 martie — 12 aprilie 1996

Cursul Educational de Nefrologie organizat de SRN in colaborare cu ERA-EDTA si ISN — lasi, 8—11 mai 1997
Seminarul International de Nefrologie, Dializa si Transplant — Cluj-Napoca, 24-25 aprilie 1998

Cursul educational international ,,Actualitati in nefrologie 2002”, organizat de SRN, ERA-EDTA si COMGAN - Sinaia,
24-27 oct. 2002

Simpozionul precongres ,Anemia in insuficienta renala cronica in predializa” — Poiana Brasov, 4 oct. 2007

B. Participare la manifestari stiintifice

Nationale

1. Simpozionul de Nefrologie ,Patologia bolnavului dializat”, Timisoara, 6—7 sept. 1991

2. Primul Congres National de Nefrologie, Bucuresti, 28—-30 sept. 1993

3.  Simpozionul , Tratamentul bolii osoase renale cu alpha D3 (alfacalcidol)”, Bucuresti, 26 apr. 1995

4.  Workshop-ul ,,Aspecte epidemiologice, clinice si terapeutice in hipertensiunea arteriald”, Sinaia, 7 oct. 1995

5.  Alll-lea Congres National de Nefrologie si Dializa, lasi, 8—11 mai 1997

6. Conferinta Nationala de Geriatrie si Gerontologie, Otopeni, mai 2000

7.  Simpozionul ,Certitudini, noutati si provocari in terapia cu statine”, Bucuresti, 28 febr. 2001

8. Simpozionul ,,Nefrologia in ultimul deceniu al secolului XX”, Bucuresti, 22 nov. 2001

9. Simpozionul international ,, Terapii de substitutie renala in insuficienta renala acuta”, SRN, ERA-EDTA si COMGAN,
Sinaia, 24-27 oct. 2002

10. Al lll-lea Congres National de Nefrologie, Cluj, 1-4 mai 2003

11. Simpozionul de lansare a Ghidurilor pentru tratamentul anemiei renale in Romania, Poiana Brasov, 20—22 mai
2005

12. Al IV-lea Congres National de Nefrologie, Craiova, 21-24 sept. 2005

13. Workshop-ul ,Tratamentul cu fier al anemiei in sarcina si lauzie”, Spitalul Clinic ,,Dr. I. Cantacuzino”, Bucuresti, 25
ian. 2006

14. Simpozionul ,Managementul metabolismului fosfo-calcic la pacientul renal. Actualitati 2006”, Bucuresti, 18 mar.
2006

15. Al V-lea Congres National de Nefrologie, Poiana Brasov, 4—7 oct. 2007

16. Simpozionul ,Controverse si recomandari in tratamentul bolii osoase renale”, Bucuresti, 22 apr. 2008

17. Al 31-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Recuperare, Poiana Brasov, 29 oct. — 1 nov. 2008

18. Simpozionul ,Hiperparatiroidismul secundar in protocoalele de tratament pentru boala cronica de rinichi”,
Bucuresti, 10 mar. 2009

19. Al VI-lea Congres National de Nefrologie, Sinaia, 15—17 oct. 2009

20. Simpozionul ,Boala cronica de rinichi: abordare multidisciplinara”, Bucuresti, 11 mar. 2010

21. Al Vll-lea Congres National de Nefrologie, Timisoara, 27—29 oct. 2011

22. AV-aeditie a Zilelor Educatiei Medicale, SSMB, Bucuresti, 30 apr. — 13 mai 2012

23. Simpozionul ,Renal Rounds — Aspecte practice in conducerea tratamentului pacientilor dializati”, Bucuresti, 2 iulie
2012

24. AVIl-a editie a Zilelor Educatiei Medicale, SSMB, Bucuresti, 24 apr. 2013

25. Simpozionul Zilele Spitalului Clinic de Nefrologie ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti, 20-21 sept. 2013

26. Al Vlll-lea Congres National de Nefrologie, Sibiu, 24-26 oct. 2013

27. AXll-a editie a Renal Failure Academy, Bucuresti, 9-10 mai 2014

28. Al IX-lea Congres National de Nefrologie, lasi, 15—17 oct. 2015

29. Sesiunea Stiintifica Medicalda — Nefrologie a Societatii Studentilor Medicinisti din Bucuresti, 3 dec. 2015

30. A XIV-a editie a Renal Failure Academy, Bucuresti, 7-8 sept. 2016



31. [de completat: congrese si manifestari 2017-2026, inclusiv Congresele Nationale de Nefrologie]

Internationale
1. Al XXXVllI-lea Congres al ERA-EDTA, Viena, 24-27 iunie 2001
2. Al XLI-lea Congres al ERA-EDTA, Lisabona, 15-18 mai 2004
3. Al XLlll-lea Congres al ERA-EDTA, Glasgow, 15-18 iulie 2006

Data: octombrie 2026
Semnatura



