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STOP BCR – De la prevenție și stabilizare la întârzierea progresiei bolii cronice de rinichi 
 

                                           PROGRAM ȘTIINȚIFIC  

  ZIUA 1 – Vineri, 20 FEBRUARIE 
  SALA 1 SALA  2 
09:00–10.00 DESCHIDEREA CONFERINȚEI - Societatea Română de Nefrologie   
 DE LA GHIDURI LA PRACTICA CLINICĂ REALĂ  

 
POCUS pentru screeningul BCR și monitorizarea pacienților cu BCR 
Dr. Mihai Onofriescu (Iași), Dr. Dacian Tirinescu (Cluj-Napoca)  

 
Ecografia multimodală în evaluarea precoce a BCR 
Dr. Mirela Gliga (Târgu Mureș)  

 
Prezentare POCUS: interacțiunea cardiovasculară – hiperhidratarea 
Dr. Mihai Onofriescu (Iași)  

 
POCUS: componenta vasculară la pacientul cu BCR 
Dr. Dacian Tirinescu (Cluj-Napoca)  

10:00-11:00 SIMPOZION REALIZAT CU SPRIJINUL COMPANIEI ASTRAZENECA  
 În Sindromul Hemolitic Uremic atipic, fiecare secundă contează!  

 
De la suspiciune la confirmare în diagnosticul aHUS 
Conf. Dr. Simona Hogaș  

 
Demască aHUS: rolul condițiilor amplificatoare ale complementului 
Asist. Dr. Bogdan Obrișcă  

 

Intervenția timpurie în aHUS, o șansă pentru viață și pentru funcția 
renală 
Prof. Dr. Flaviu Bob  

11:00-11:15 Pauză de cafea 
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ZIUA 1 – Vineri, 20 FEBRUARIE 
 SALA 1 SALA  2 

11:15–13:00 
SESIUNEA 1 – SESIUNE PLENARĂ 
STOP BCR (Boala Cronică de Rinichi)  

 

STOP BCR – Este remisia bolii cronice de rinichi un concept real? Remisie 
versus stabilizare 
Prof. Dr. Adrian Covic (Iași)  

 

Ce este nou în hipertensiunea arterială și boala cronică de rinichi? Ținte 
terapeutice? 
Conf. Dr. Mugurel Apetrii (Iași)  

 

Strategii integrate de prevenție cardiovasculară pentru încetinirea progresiei 
bolii renale 
Prof. Dr. Adelina Mihăescu (Timișoara)  

 

Stratificarea riscului utilizând eRFG și albuminuria. Terapii renoprotectoare 
și implementarea lor în practica reală 
Prof. Dr. Liviu Oprea (Iași)  

 

Factorii de mediu și impactul acestora asupra progresiei bolii cronice de 
rinichi 
Prof. Univ. Dr. Adrian Covic (Iași)  

13:00–14:00 Pauză de prânz 
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ZIUA 1 – Vineri, 20 FEBRUARIE 

 
SALA 1 SALA  2 

14:00–15:20 

SESIUNEA 2 – SESIUNE PLENARĂ 
PREVENIREA INJURIEI RENALE ACUTE (IRA) PENTRU A STOPA 
PROGRESIA BOLII CRONICE DE RINICHI (BCR)  

 

Prevenirea injuriei renale acute pentru a limita progresia bolii cronice de 
rinichi: conexiuni fiziopatologice și strategii de prevenție în spital și 
ambulator                                                                                                                                         
Prof. Univ. Dr. Ionuț Nistor (Iași)  

 

Rolul injuriei renale acute ca factor determinant în accelerarea progresiei 
bolii cronice de rinichi                                                                       
Prof. Univ. Dr. Daniela Rădulescu (București)  

 

Injuria renală acută la tineri: rolul nefrotoxinelor, al expunerii la substanțe de 
contrast și aplicarea regulilor «sick-day»                                                                                                                                     
Prof. Univ. Dr. Liliana Tuță (Constanța)  

 

Managementul hiperkaliemiei și optimizarea tratamentelor cu efect 
renoprotector                                                                                                      
Prof. Univ. Dr.Cristina Căpușă (București)  

15:20–16:00 
SIMPOZION EDUCAȚIONAL REALIZAT CU SPRIJINUL 
COMPANIEI NOVARTIS  

 
De la date clinice la practica medicală în diagnosticul glomerulopatiei cu C3 
Prof. Univ. Dr. Adrian Covic, Asist. Univ. Dr. Bogdan Obrișcă  

16:00–16:15 Pauză cafea 
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ZIUA 1 – Vineri, 20 FEBRUARIE 

 SALA 1 SALA  2 

16:15–17:15 
SESIUNEA 3 – SESIUNE PLENARĂ  
VARIA   

 
Fistula arteriovenoasă pentru dializă și riscul de insuficiență cardiacă  Dr. 
Cătălin Tacu (București)  

 

Hiperoxaluria primară – când bolile rare contează pentru nefrologi  
Conf. Univ. Dr. Simona Hogaș (Iași)  

 

Antagoniștii receptorilor endotelinei – sunt aceștia pregătiți să stopeze 
progeria bolii cronice de rinichi?                                                                     
Prof. Univ. Dr. Flaviu Bob (Timișoara)  

17:15–18:15 SESIUNE EDUCAȚIONALĂ VASCULITE ANCA  
SCHIMBAREA PARADIGMEI TERAPEUTICE ÎN VASCULITELE ANCA 

 

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Gener Ismail, Prof. Univ. Dr. Adrian Covic  

 

Activarea cascadei complementului: de la mecanisme moleculare la ținta 
terapeutică 
Asist. Univ. Dr. Bogdan Obrișcă  

 
 

Diagnosticul vasculitelor ANCA – între practică, serologie și microscop 
Prof. Univ. Dr. Adelina Mihăescu  

 

Managementul vasculitelor ANCA: între eficiența clinică și riscuri 
terapeutice 
Conf. Univ. Dr. Luminița Voroneanu  

 
Avacopan: schimbarea de paradigmă în AAV 
Prof. Univ. Dr. Adrian Covic  

 
Redefinind tratamentul vasculitelor ANCA: locul Avacopan în Ghiduri 
Prof. Univ. Dr Gener Ismail  

 
Take home messages 
Prof. Univ. Dr. Gener Ismail, Prof. Univ. Dr. Adrian Covic  
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ZIUA 1 – Vineri, 20 FEBRUARIE 
 SALA 1 SALA  2 

18:15–19:15 
 
SIMPOZION REALIZAT CU SPRIJINUL COMPANIEI ASTRAZENECA  

 

Reducerea mortalității și progresiei în BCR: intervenții pragmatice în 
echipa NEFRO-MF  

 Moderator: Prof. Univ. Dr Gener Ismail 

 
Parcursul pacientului cu BCR - perspectiva nefrologului  
Prof. Univ. Dr. Gener Ismail   

 

De la suspiciune la inițiere: cum trebuie să acționeze medicul de familie în 
BCR  
Dr. Dina Mergeani   

 
Tot ce trebuie să știți pentru a iniția Dapagliflozin în BCR  
Prof. Univ. Dr. Adrian Covic   

19:15-19:30 
 
SINTEZA PRIMEI ZILE ȘI SESIUNE DE DISCUȚII  
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ZIUA 2 – Sâmbătă, 21 FEBRUARIE 
 

SALA 1 SALA  2 

08:45–09:00 MESAJE-CHEIE DIN PRIMA ZI  

09:00–10:30 

SESIUNEA 4 – SESIUNE PLENARĂ  
CONTROLUL INFLAMAȚIEI PENTRU STOPAREA PROGRESIEI BOLII 
CRONICE DE RINICHI / Sesiune dedicată bolilor glomerulare (coordonator: 
Prof. Dr. Gener Ismail, București)   

 
Îmbunătățirea prognosticului renal în vasculitele ANCA                                          
Prof. Univ. Dr. Gener Ismail (București)  

 

Baff și April în glomerulopatii 
Prof. Univ. Dr. Ina Kacso (Cluj-Napoca)  

 

Semnificația hematuriei în podocitopatii: un indicator prognostic subestimat? 
Dr. Gabriel Ștefan (București)  

 

Rolul puncției-biopsie renale în ghidarea tratamentului imunosupresor în 
Nefropatia IgA 
Asist. Univ. Dr. Bogdan Obrișcă (București)  

10:30-11:00 SIMPOZION EDUCAȚIONAL REALIZAT CU SPRIJINUL COMPANIEI STADA 
 

 Actualități și noi perspective pentru pacienții cu IgAN. Recomandări KIDGO, 
confirmate de practica clinică 
Prof. Univ. Dr. Adrian Covic, Prof. Univ. Dr. Ina Kacso, Prof. Univ. Dr. Gener 
Ismail  
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ZIUA 2 – Sâmbătă, 21 FEBRUARIE 
 SALA 1 SALA  2 
11:00–11:15 Pauză de cafea 
11:15–13:00 SESIUNEA 5 – SESIUNE PLENARĂ  

NOUTĂȚI ÎN DOMENIUL DIALIZEI   

 

Rezultate negative ale studiilor clinice în dializă – mai există perspective?                                                                                                                                  
Prof. Univ. Dr. Ionuț Nistor (Iași)  

 

Evaluarea și managementul riscului cardiovascular în boala cronică de rinichi: date 
din ghidurile actuale                              
Prof. Univ. Dr. Ina Kacso (Cluj-Napoca)  

 

Evaluarea adecvării dializei dincolo de indicatorul Kt/V                    
Dr. Dacian Tirinescu (Cluj-Napoca)  

 
Inovații în membrane, tehnici și terapii de dializă la domiciliu                       
Dr. Gabriel Ștefan (București)  

 

Ghidul KDIGO pentru managementul anemiei (în boala cronică de rinichi)                                                                                                                                                       
Conf. Univ. Dr. Luminița Voroneanu (Iași)  

13:00–14:00 
SIMPOZION EDUCAȚIONAL REALIZAT CU SPRIJINUL COMPANIEI BOEHRINGER 
INGELHEIM  

 

Empagliflozin la intersecția mai multor specialități medicale și patologii 

 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Adrian Covic 
 

 
Lectori: Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai (Iași), Prof. Univ. Dr. Ina Kacso (Cluj-Napoca) 
  

14:00-15:00 Pauză de prânz 
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ZIUA 2 – Sâmbătă, 21 FEBRUARIE 
 SALA 1 SALA  2 

15:00–16:00 SESIUNEA 6 -  VARIA / SUBIECTE DE ACTUALITATE  (1)                                                              
Sesiune „Rapid-Fire” 

SESIUNEA 6  VARIA / SUBIECTE DE ACTUALITATE  (2)  

 

Complicații cardiovasculare la pacientul cu boli renale genetice              
Prof. Univ. Dr. Radu Sascău (Iași) 

Continuumul cardio–renal: interacțiunea dintre boala 
cardiovasculară și cea renală                                                                                                                                   
Prof. Univ. Dr. Adalbert Schiller (Timișoara) 

 

Tulburări de ritm și conducere la pacientul cu boală cronică de rinichi-
update                                                                                                                                                 
Prof. Univ. Cristian Stătescu (Iași)  

Polipragmazia și fragilitatea în BCR, precum și calitatea vieții 
în stadiile avansate ale bolii cronice de rinichi                                                                  
Dr. Mirela Gliga (Târgu Mureș)                                                         

 

Impactul obezității asupra insuficienței cardiace la pacienții cu boală 
cronică de rinichi                                                                                                                      
Conf. Univ. Dr. Mugurel Apetrii (Iași) 

 Terapia medicală nutrițională în BCR - o actualizare. Aspecte 
practice                                                                                                                                                                     
Prof. Univ. Dr. Liliana Gârneață (București) 

16:00–16:30 SIMPOZION EDUCAȚIONAL DE INDUSTRIE SIMPOZION EDUCAȚIONAL DE INDUSTRIE 
16:30–16:45 Pauză de cafea 
17:00–18:00 SESIUNE 7- TINERI CERCETĂTORI / DOCTORANZI ÎN NEFROLOGIE 

Prezentări orale ale rezultatelor tezelor de doctorat  
 Prezentarea cercetărilor originale din cadrul tezelor de doctorat  
 Discuții științifice și evaluare  
   
18:00–18:15 Concluzii finale și încheiere conferință  

 


