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Recipientii cu transplant si epidemia de Covid-19
|. DESPRE CORONAVIRUS

Ce este coronavirusul?

Coronavirusurile sunt denumite dupa proiectiile de pe suprafata lor care seamana cu o
coroana ce poate fi observata prin microscopie electronica. Tulpinile de coronavirus
afecteaza in mod predominant animalele; totusi, unele sunt capabile de a cauza infectii
si in cazul oamenilor. * %
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Noul coronavirus (SARS-CoV-2) a fost identificat in China la sfarsitul anului 2019.
Pana in prezent, a cauzat imbolnaviri in majoritatea tarilor din lume. Initial, era denumit
2019-nCoV (noul coronavirus); apoi, la recomandarea Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (WHO), a fost redenumit SARS-CoV-2 pe baza legaturii sale cu coronavirusul
anterior SARS-CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome — Sindrom respirator acut
sever). Boala cauzata de acesta se numeste COVID-19 (boala cauzata de coronavirus
2019).

Cum se raspandeste coronavirusul?

Transmiterea de laom la om
Modul principal de transmitere a coronavirusului este de la om la om:

+ Prin contactul apropiat, intre oameni aflati la 1,5-2
metri unul fata de altul.

#+ Prin stropi cand o persoana infectata tuseste,
stranutd sau vorbeste. Acesti stropi pot ajunge in
gurile oamenilor din apropiere sau pot fi inhalati.

4+ Conform studiilor recente, este posibil ca boala
COVID-19 sa fie transmisa si de oamenii care nu
prezinta aparent niciun fel de simptome.

4+ Pentru a opri raspandirea virusului, este esential sa pastram o distanta
corespunzatoare (aproximativ de la 1,5 pana la 2 metri) intre noi.

Raspaéndirea de pe suprafetele sau obiectele contaminate cu virusul

Este posibil ca o persoana sa fie infectata cu COVID-19 atingdnd o suprafata sau a un
obiect pe care a ajuns deja virusul si atingdndu-si apoi fata, nasul sau ochii. Acesta nu
este principalul

mod de raspandire a virusului, insa inca suntem in faza de colectare de informatii Si nu
dispunem de toate cunostintele exacte. ,Igiena méainilor”, adica spalarea frecventa si
meticuloasa a mainilor sau folosirea de dezinfectante de maini pe baza de alcool,
este extrem de importanta. De asemenea, se recomanda dezinfectarea frecventa a
suprafetelor atinse.




Céat de usor se raspandeste virusul?
Virusul care cauzeaza infectia COVID-19 se raspandeste foarte usor si rapid intre
oameni. Pe baza informatiilor privind pandemia COVID-19 disponibile in prezent, acest
virus se raspandeste mai rapid si mai eficient decat gripa, dar mai lent si mai putin
eficient decat pojarul, care este mult mai contagios.
Care sunt simptomele?
In general, coronavirusurile cauzeaza raceala obisnuita. Cu toate acestea, cand se
formeaza o tulpina noua, aceasta poate cauza o boala mai severa, asa cum s-a
observat la epidemia cu coronavirus COVID-19. Printre cele mai tipice simptome ale
bolii COVID-19 se numara urmatoarele:

Febra
* * Tuse
Dificultati de respiratie
Frisoane
Durere musculara
Durere de cap
Durere in gat
Alte simptome asemanatoare gripei
Greata, diaree, dureri abdominale
10 Pierderea simtului olfactiv si/sau gustativ
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in cazul persoanelor in varsta si pacientilor cu afectiuni cronice preexistente (cum ar fi
bolile cardiovasculare, diabet sau boli respiratorii), exista un risc mai mare de a dezvolta
complicatii severe din cauza bolii COVID-19. °

Aflati modul in care diferéa gripa, boala COVID si raceala obisnuita.

SIMPTOMELE noului coronavirus
(COVID-18), ale unei raceli siale
unei gripe

£oVID-19 RACEALA GRIPA
SIMPTOME Simptomele variaza ge Aparite treptats a Aparitie abrupts 2
I3 usoare la severe Sir jor simptomeior

EStes Obisnuit Obisnuit
Tuse 2 - v .
Obisnuit it Obisnuit
Durere in gat = S 3
Uneori Obisnuit Obisnuit
Dificultdti de
(A, respiratie Uneori No No

™ Oboseals Uneori Uneori Obisnuit

Dureri Uneori No Obisnuit

Dureri de cap
Uneori Obisnuit Obisnuit
Scurgere a
mucozitatii nazale Uneori Obisnuit Uneori
sau nas infundat
No

Uneori
Diaree

Obisnuit

Stranut

sit www. health.qld.gov.au/coronavirus
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Pentru mai multe informatii, accesati www.health.gld.gov.au/coronavirus
Text adaptat din materialul creat de OMS, Centrele pentru Prevenirea si Controlul Bolilor.


http://www.health.qld.gov.au/coronavirus
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Il. PROTECTIA IMPOTRIVA CORONAVIRUSULUI
Cum puteti sa va protejati si cum puteti proteja pe altii?

In prezent, nu exista niciun vaccin impotriva infectiei cu
coronavirus. Cea mai buna metoda de a preveni boala
este evitarea infectarii.

Spalati-va des pe maini!

« Spalati-va des pe maini cu sapun si apa, in
special daca ati fost in locuri publice, v-ati suflat
nasul, ati tusit sau ati stranutat. Spalati-va pe
maini cel putin timp de
20 de secunde.

« Daca nu aveti sapun si apa la indemana, folositi
un dezinfectant de mani cu 60 % sau mai mult
alcool. Intindeti-l pe intreaga suprafata a mainilor si frecati-va mainile pana cand
devin complet uscate la atingere.

* Nu va atingeti ochii, nasul sau gura daca nu v-ati spalat pe maini.

Evitati contactul fizic apropiat cu altii!

+ Evitati persoanele despre care stiti sa sunt bolnave.

* Petreceti cat mai mult timp posibil acasa.

+ Pastrati distanta fatd de alte persoane! Evitati s strangeti méana cu alte
persoane, sa le pupati sau sa le imbratisati.

* Retineti ca este posibil ca multi oameni sa raspandeasca virusul chiar si fara
simptome.

+ Este extrem de important s& mentineti o distantd sigura fatéd de persoanele
care sunt deosebit de expuse riscului de infectie.

Protejati-i si pe ceilalti!

+ Stati acasa daca v-ati imbolnavit!

* Acoperiti-va gura cand stranutati sau tusiti!
* Purtati masca de fata daca v-ati imbolnavit!

Eticheta privind tusea si stranutul!

Tusiti sau stranutati intotdeauna intr-o batista de hartie sau pliul bratului! Apoi, aruncati
batista de hartie direct in cosul de gunoi. Daca tusiti sau stranutati, spalati-va pe maini
cel putin timp de 20 de secunde.

Trebuie sa port o masca de fata si sa evit sa ma duc in locuri aglomerate?
Recipientii cu transplant trebuie in general sa fie atenti si ar trebui sa evite locurile
aglomerate. Spalarea frecventa a mainilor sau utilizarea frecventa a dezinfectantelor de
maini ajuta la prevenirea infectiei. Beneficiul purtarii unei masti este inca disputat si in



cazul recipientilor cu transplant si nu se cunoaste masura in care purtarea unei masti
poate contribui la prevenirea bolii.

Conform recomandarii WHO:

» Daca starea dvs. de sanatate este buna, purtati o masca
numai daca ingrijiti o persoana care este suspecta de
infectie.

* Purtati o masca daca tusiti sau stranutati frecvent.

+ Purtarea unei masti este eficientda numai daca va spalati si mainile sau
folositi un dezinfectant de méaini pe baza de alcool in mod
regulat.

+ Daca purtati o masca, este important sa stiti modul de
utilizare corecta, precum si modul de eliminare a mastilor.

+ Inainte de a va pune masca, curatati-va
mainile cu un dezinfectant de maini pe
baza de alcool sau spalati-va mainile cu
sapun si apa.

+ Acoperiti-vd gura si nasul cu masca si
asigurati-va ca nu existd spatiu intre fata
dvs. si masca.

4+ Nu atingeti masca in timp ce o purtati. Daca
acest lucru este necesar,dezinfectati-va mai
intdi mainile cu un dezinfectant de maini pe baza de alcool sau spalati-
va mainile cu sapun si apa.

4+ Daca masca devine umeda, inlocuiti-o cu una noua si nu
utilizati o masca de unica folosinta de mai multe ori.

4+ Cand va scoateti masca, apucati-o de partea din spate (fara sa
atingeti partea frontald a acesteia); aruncati-o imediat intr-un cos de
gunoi care poate fi inchis, curatati-va mainile cu dezinfectant de maini
pe baza de alcool sau spalati-va mainile cu sapun si apa.

Ce tipuri de masca exista?

Masca chirurgicala
O masca chirurgicala este un dispozitiv medical de unica folosinta, care poate fi

cumparata la farmacie si protejeaza utilizatorul de patogenii infectiosi transmisi prin
stropi. Acesti stropi pot proveni din saliva sau secretiile tractului respirator superior
exhalate de utilizatorul de masca. Cand este purtatda de o persoana infectata, previne
infectarea mediului sdu de catre pacient. In plus, protejeaza si utilizatorul impotriva unor
diverse infectii care pot fi transmise prin stropi.

—Masca de tip FFP (Filtering face piece — Protectie cu filtru pentru fata)

Previne inhalarea particulelor mici din aer de catre utilizator. Exista trei categorii
disponibile: FFP1, FFP2 si FFP3. FFP3 ofera cel mai inalt nivel de protectie.



"

—Mastile de fata din material textil

O masca de fatd confectionaté dintr-un material textil mai ieftin, disponibil in casele
oamenilor. Poate incetini raspandirea virusului si poate preveni transmiterea infectiei de
catre persoanele care nu sunt constiente ca sunt purtatoare de virus.

Mastile chirurgicale si FFP sunt dispozitive deosebit de importante si ar trebui
retinute pentru cadrele medicale.

Important: Mastile in sine nu ofera un nivel semnificativ de protectie decét in
combinatie cu respectarea regulilor de igiena.

Cum sa va dezinfectati locuinta?
De ce este acest lucru necesar?

Virusurile care au ajuns pe suprafata obiectelor (clantelor,
balustradelor din pasaje, batiste de hartie folosite,
telefoane) raman infectioase mai multe zile. Si un obiect
contaminat va poate infecta daca il atingeti si apoi va
atingeti gura, nasul sau ochii.

Tipul de suprafata determind infectiozitatea virusului pe aceasta. Au fost efectuate mai
multe studii in acest sens. intr-unul dintre acestea, virusul
a fost pulverizat pe diferite suprafete, apoi colectat
periodic pentru a evalua dupa cat timp puteau fi colectate
virusuri virulente.

Cupru: 4ore

Carton: 24 de ore

Otel inoxidabil: 48 de ore
Plastic: 72 de ore

In cadrul unui alt studiu, s-a utilizat o altd metod& decat pulverizarea: particule de virus
au fost aplicate pe diferite suprafete si s-a evaluat periodic durata virulentei.

Hartie de imprimanta, servetel: 3 ore
Lemn, material textil tratat: 24 de ore
Sticla, bancnote: 4 zile

Otel inoxidabil, plastic: 7 zile

Masca chirurgicala: 7 zile

De asemenea, s-a ajuns la concluzia ca virusul este virulent mai mult timp pe suprafetele
netede.

Curatarea si dezinfectarea
4+ Purtati manusi de cauciuc de unica folosinta pentru curatare!
#+ Curatati suprafetele cu apa cu sapun, apoi dezinfectati-le!
#+ Curatarea reduce numarul de patogeni, cantitatea de murdarie si contaminare
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de pe suprafete. Dezinfectarea ucide apoi patogenii.
4 -Curatati si dezinfectati in mod regulat suprafetele atinse des, cum ar fi mesele,
clantele, manerele, intrerupatoarele, blaturile de bucatarie, telefoanele, tastaturile

 —

Cel mai eficient dezinfectant pentru suprafete este alcoolul. Alcoolul de 70 la suta
sau inalbitorul aplicat pe diferite suprafete distruge coronavirusul in céateva
minute. O solutie de 0,1 la sutd de inalbitor corespunde unei dilutii de 50 de ori a
inalbitorului domestic disponibil ih comert (de obicei, o solutie de 5 la suté de hipoclorit
de sodiu).

Cele mai comune dezinfectante domestice indicate 1in evidenta EPA
(https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-
2) sunt eficiente pentru dezinfectare.

lll. RECIPIENTII CU TRANSPLANT Sl EPIDEMIA COVID

Virusul reprezinta un risc mai mare pentru recipientii cu transplant?
Nu avem dovezi neambigue care sa indice ca infectia COVID-19 ar fi mai periculoasa

pentru recipientii cu transplant comparativ cu persoanele sanatoase, insad stim cu
siguranta ca alte virusuri cauzeaza boli mai severe in cazul oamenilor cu sistem imunitar
mai slab. Din acest motiv, este extrem de important ca si recipientii cu transplant care
jau medicamente imunosupresoare sa ia masurile de
protectie.

Sunt un donator de rinichi. Este riscul mai mare pentru
mine?

Donarea vie nu creste incidenta cazurilor de infectie
COVID-19 mai severe, ceea ce se datoreaza in primul rand
faptului ca donarea de rinichi in sine nu afecteaza
imunitatea impotriva infectiei.

Este posibil sa se fi format anterior in cazul dvs. o
problema de sanatate care va expune la un risc mai mare;
in acest caz, este extrem de important sa respectati si reglementarile recomandate de
guvern.

Cum sa va protejati impotriva coronavirusului daca sunteti un recipient cu
transplant?

° Ramaneti acasa, daca acest lucru este posibil, si evitati aglomeratiile!

° Daca aveti o programare la clinica de transplant ambulatorie, contactati medicul
curant pentru a verifica daca trebuie intr-adevar sa va deplasati la clinica.

° Daca trebuie sa va parasiti locuinta, purtati o masca chirurgicala in asa fel incat
sa va acopere si nasul. Nu folositi masca mai mult de 4-5 ore.

° Nu va atingeti niciodata fata!

° Nu strangeti mana cu alte persoane, nu le pupati si nu le imbratisati acum!

° Rugati pe altcineva sa efectueze cumparaturi pentru dvs. sau cereti livrarea

proviziilor la dvs.

- .


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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. P Spalati-va frecvent pe maini si atunci cand sunteti acasa si aerisiti-va locuinta din e .
ora in oral! :

° Toate informatiile pe care le-ati primit anterior cu privire la transplantul de organe
(consumul de lichide, luarea medicamentelor etc.) sunt aplicabile si in aceasta perioada.

Ce trebuie sa fac daca banuiesc ca am simptome COVID-19?

Este extrem de important sa NU mergeti la clinica de transplant ambulatorie!
Sunati medicul generalist si informati-l cu privire la simptomele dvs. Daca va sfatuieste
sa stati acasa, procedati corespunzator. Medicul va poate ajuta si sa organizati
testarea. Testarea in scopul depistarii noului coronavirus (SARS-CoV-2) nu este
efectuata de unitatea de servicii medicale post-transplant, insa sunati si la unitate si
transmiteti informatiile privind simptomele dvs. Aflati ce trebuie sa faceti pentru a
ramane in siguranta. De asemenea, intrebati pe cine puteti contacta daca starea dvs.
devine mai grava conform protocolului actual.

Rezumat:

o Ramaneti acasa si urmati indicatiile privind cazurile sau cazurile suspectate de
infectie cu coronavirus (COVID-19)

e Nu va prezentati la clinica de transplant sau la medicul generalist in persoana
inainte de a vorbi cu medicul generalist si

clinica de transplant la telefon. N
e Nu schimbati medicatia dvs. decat daca ¥ o

. . 0% D VQ© o
medicul va face o astfel de recomandare. \ y @ /
7 ol
Ce trebuie sa fac daca este probabil sa fi avut C’[:\;s Cl:_

contact cu o persoana infectata cu COVID-19?

Daca ati avut contact cu o persoand care a fost
diagnosticata cu infectie COVID-19, retrageti-va in carantind voluntara si contactati
echipa de transplant a clinicii pentru pasii de urmat in continuare.

Urmariti daca aveti simptome si contactati imediat medicul curant daca observati
orice fel de simptome!

Cum pot obtine o testare in scopul depistarii infectiei COVID-197?

Testarea in scopul depistarii coronavirusului este disponibila prin diverse metode, in mai
multe locatii. in cazul in care credeti ca aveti infectia COVID-19, sunati la medicul curant,
care va va ajuta sa parcurgeti pasii de urmat in continuare. Daca nu aveti niciun fel de
simptome, dar doriti sa obtineti o testare, exista numeroase institutii private care ofera
astfel de servicii contra cost.

Ce se intampla la testarea in scopul depistarii coronavirusului?

In prezent, existd doud tipuri de testare disponibile. in primul caz, se colecteaza o
mostra din secretiile din gat sau nas cu un dispozitiv asemanator unui betisor cu
vata folosit pentru curatarea urechii (dar mai lung), iar proba este analizata pentru a
depista prezenta coronavirusului cu ajutorul unei proceduri numite



RT-PCR. Pentru a creste sansele depistarii virusului in gatul dvs., nu mancati, beti,
nu va clatiti gura si nu va spalati pe dinti inainte de test. Un test PCR detecteaza
daca aveti infectia in momentul testarii.

Cealalta metoda de testare este metoda serologica, prin care este recoltata o proba de
sénge si care implica detectarea in sange a anticorpilor produsi de raspunsul sistemului
imunitar la virus. Testul serologic poate fi folosit pentru detectarea unei infectii deja
desfasurate.

Cum ma pot pregati pentru carantina?

Pe langa respectarea masurilor de siguranta
indicate, este important sa aveti un plan privind
timpul petrecut in carantind din cauza infectiei
COVID-19:

4+ Asigurati-va ca aveti rezerve de urgenta
pentru toate medicamentele dvs.

#+ Asigurati-va ca aveti toate numerele de
telefon si adresele e-mail importante (institutului
de transplant, serviciilor medicale si sociale) la indemana.
Planificati din timp cum veti pastra legatura cu lumea exterioara: discutati cu familia sau
prietenii dvs. cine va va duce mancarea si produsele casnice de care aveti nevoie in
timpul carantinei.

Cum se schimba ingrijirea mea obisnuita in timpul carantinei?
Ingrijirea obisnuita de care ati beneficiat pana in momentul respectiv poate suferi

anumite schimbari. Pentru cerintele de indeplinit in acest sens, contactati centrul de
transplant. In prezent, controalele sunt reduse la minimum pentru ca pacientii care iau
medicamente imunosupresoare sa nu fie nevoite sa astepte la un loc in salile de
asteptare. Doar pacientii care au avut recent un transplant trebuie sa se prezinte la
controale (cei care au controale saptamanale sau o data la doua saptamani in aceasta
perioadd) si se recomanda numai numarul minim de controale. Prescrierea
medicamentelor are loc in principal pe cale electronica sau prescriptiile sunt trimise prin
posta pacientilor, iar consultatiile sunt desfasurate in principal la telefon.

Daca trebuie sa va deplasati la centrul de
transplant:
Evitati contactul apropiat cu altii.

Luati intotdeauna cu dvs. dezinfectant de
maini pentru cazul in care nu exista sapun si
apa. Utilizati-| de fiecare data cand atingeti o
suprafata potential infectata.

Purtati o masca.

Nu va atingeti fata, mai ales ochii, nasul sau
gura.

Asteptati mai degraba in masina decét in sala
de asteptare.




Cum trebuie sa iau medicamentele imunosupresoare in timpul epidemiei?

Nu schimbati doza medicamentelor dvs. fara a va consulta cu medicul! Daca intrerupeti
medicatia fara indrumare medicald corespunzatoare, riscati respingerea transplantului si
va expuneti la un risc si mai mare de infectie. In cazul pacientilor infectati, administrarea

de imunosupresoare este in general modificatd sub supravegherea atenta a specialistilor

medicali.

Pot lua vitamine?

Anumite vitamine ajuta la ntarirea sistemului imunitar impotriva infectiei.
Contactati medicul curant pentru a alege produsele cu multivitamine care contin
ingredientele optime.

Cum pot gestiona stresul in timpul epidemiei?

Stresul provocat de pandemia COVID-19 este perfect “ o
natural, iar experienta difera de la persoana la =~ -

persoand, de exemplu: ® wm Qe &

sanatatea dvs. sau sanatatea unei
persoane apropiate.

Este posibil sa nu puteti adormi sau
obiceiurile dvs. privind somnul se pot schimba.
Obiceiurile dvs. alimentare se pot schimba.
Puteti avea dificultati in concentrare.
Afectiunile dvs. cronice se pot intensifica.

Este posibil sa va faceti griji pentru .i

Este posibil s& fumati mai mult sau sa consumati mai mult alcool. Ce puteti
face impotriva acestei probleme:

Nu urmariti stirile si nu cititi informatii de pe retelele de
socializare ncontinuu.

Aveti grija de dvs.

Respirati adanc sau meditati.

Mancati intr-un mod sanatos si echilibrat.

Efectuati exercitii fizice in mod regulat.

Dormiti suficient.

Odihniti-va si petreceti timp desfasurand activitati care va plac.
Vorbiti cu alte persoane despre sentimentele dvs.

Ce restrictii exista pentru recipientii de transplant in ceea ce priveste calatoriile?

Epidemia COVID-19 a fost declarata pandemie, insemnand ca este acum prezenta in
majoritatea tarilor din lume. In aceasta perioada, recipientii cu transplant trebuie
sa evite calatoriile cat mai mult posibil.



Cum afecteaza epidemia transplanturile de organ programate?

Epidemia SARS-CoV-2 afecteaza si programarile de transplant, iar deciziile in acest
sens sunt luate de autoritatile responsabile, pe baza recomandarilor profesionistilor din
domeniul transplantului de organe. Deoarece situatia COVID-19 se schimba de la o
saptamana la alta, accesati website-ul ministerului sanatatii sau contactati medicul curant

pentru informatii actuale privind transplantarea.

Se efectueaza teste de depistare a coronavirusului pe donatorii de organe?

Da. Sunt acceptati numai donatorii cu rezultate negative la testul COVID-19.

Cum pot sa protejez un recipient de transplant din familie sau care imi este

prieten?

» Faceti cumparaturile pentru acesta si mergeti la farmacie in locul sau!

+ Spalati-va intotdeauna bine pe maini si dezinfectati clantele dupa ce sositi!

* Folositi numai propriul prosop!

* Mentineti distanta necesara fata de toata lumea si evitati contactul direct
cu alti oameni!

* Avem nevoie si acum de aer proaspat, insa evitati multimile si transportul

public.

» Daca aveti un copil in aceeasi gospodarie cu recipientul de transplant,
acordati atentie deosebita indeplinirii cerintelor si de catre acesta.

* Nu luati cu dvs. copilul cand mergeti la cumparaturi in aceasta perioada!

« Cand ajungeti acasa dintr-un loc aglomerat, descaltati-va si spalati-va
bine pe maini si fata!
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