Despre insuficienta renala

In cazul functionarii patologice a rinichiului, substantele reziduale si toxinele se
acumuleaza in organism si se formeaza un exces de lichide in organism. Exista
doua tipuri de insuficienta renala.

in cazul insuficientei renale acute, apar brusc tulburari ale rinichilor in cateva ore sau
zile, necesitand o interventie rapida si tratament imediat. La unii pacienti, acest proces
este reversibil si este posibil ca functia renala sa revina la normal in urma terapiei. La altii
insa poate duce la afectiuni definitive, iar acesti pacienti necesita terapie de substitutie
renald pe tot parcursul vietii.

in cazul insuficientei renale cronice, rinichii au fost afectati ireversibil pe parcursul unei
perioade mai lungi, chiar ani. In doua treimi din cazuri, aceasta afectiune este cauzata de
diabet sau hipertensiune arteriald. Cu toate acestea, poate aparea si in urma inflamatiei
retelelor capilare din rinichi, tulburarii sistemului imunitar sau Th urma unor infectii ori
afectiuni renale ereditare (de exemplu, boala polichistica renald).

De asemenea, poate aparea din cauza administrarii indelungate timp de mai multi ani a
unor medicamente daunatoare pentru rinichi, insa exista si alte cauze. Stadiul avansat al
insuficientei renale cronice este insuficienta renala in stadiul terminal, care necesita
terapie de substitutie de renala.

CAND ESTE NECESAR TRANSPLANTUL DE RINICHI?
Rinichii reprezinta filtrul organismului, indeplinind un rol

important in functionarea sanatoasa a corpului nostru.
Functioneaza in continuu, 24 de ore din 24, filtrand 1 litru P
de sange pe minut. Curata sangele care ajunge la acestia
prin arterele renale de substantele reziduale toxice si
indeparteaza apa in exces, pastrand echilibrul hidric al
organismului. O parte semnificativa a excesului de lichide
si a produselor reziduale, cum ar fi cazul medicamentelor,
este evacuata prin urina.

Pe langa acestea, rinichii indeplinesc si o varietate de functii de reglare si excretie
Printre altele:

» mentin echilibrul de electroliti si sare in organism;

ajuta la reglarea tensiunii arteriale;

sporesc productia globulelor rosii care transporta oxigenul prin organism;

activeaza vitamina D, necesara pentru fortificarea oaselor;

ajuta la reglarea glicemiei.



POT AVEA O VIATA IMPLINITA S$I CU UN RINICHI?

Da. Puteti avea o viata implinita si cu un
rinichi, deoarece chiar si unul singur are
capacitatea de a indeplini functiile renale.

OPTIUNI DE TRATAMENT

In stadiul incipient, evolutia insuficientei renale
cronice poate fi Tincetinita prin tratament
medicamentos si dieta. Aceasta terapie
conservatoare poate atenua cu succes simptomele afectiunii. Totusi, in stadiul terminal,
functiile diminuate sau pierdute ale rinichilor trebuie compensate.

Dializa este o forma de terapie de substitutie renala. in timpul hemodializei, sangele
este evacuat din vasele sangvine, trecut prin sistemul de dializa si reintrodus in vasele
sangvine dupa curatare. In cazul dializei la nivelul cavitatii abdominale (peritoneald),
lichidul condus in cavitatea abdominala elibereaza organismul de substantele toxice si
apa in exces.

Cu toate acestea, dializa nu inlocuieste multe alte functii vitale ale rinichilor. in acest
scop, ofera o solutie complexa, o altd forma de terapie de substitutie renala,
transplantul de rinichi, al carui avantaj fata de dializa este evident in termeni de
calitate a vietii, reabilitare si sanse de viata. Transplantul poate fi realizat chiar si
inainte de dializa. Acest tip de transplant este numit transplant de rinichi preemptiv,
cu alte cuvinte preventiv si ofera sanse si mai bune pacientului. Avand in vedere ca
transplantul de la un donator viu poate fi planificat, exista sanse mai mari de evitare a
dializei sau, daca pacientul participa deja la un program de dializa, timpul petrecut cu
acesta poate fi redus semnificativ.

Insuficienta renalé afecteaza aproape toate organele si sistemele de organe, de aceea
trebuie aplicat neapdarat un tratament corespunzator in cel mai scurt timp posibil.

SUNT APT(A) PENTRU TRANSPLANTUL DE RINICHI?

- Conditia prealabild a transplantului de rinichi, este ca grupa sanguina din
sistemul ABO a pacientului sa fie compatibila cu cea a donatorului, la fel ca in
cazul transfuziei de sange (grupa din sistemul Rh nu are relevanta). Este esentiala si
asemanarea histologica, deoarece cu cat este mai mare gradul de potrivire intre tipurile
de tesuturi din cele doua organisme, cu atat exista sanse mai mari ca transplantul sa
aiba succes.
O alta conditie de baza este ca organismul pacientului sa fie apt pentru operatie.
Prezenta unor schimbari care fac obiectul unor contraindicatii acute sau cronice in
organism este stabilitd prin examinari complexe medicale. Evaluarea starii sistemului
cardiovascular este una dintre cele mai importante examinari, deoarece insuficienta
cardiaca si vasele de sénge calcificate pot impiedica operatia. Inflamatiile, infectiile si



tumorile trebuie sa fie considerate factori de excludere, deoarece tratamentu

medicamentos de slabire a sistemului imunitar utilizat in cadrul transplantului poate
agrava aceste afectiuni, ducand in anumite cazuri chiar si la deces.

Persoanele supraponderale sunt expuse la un risc ridicat de complicatii in urma
operatiei din cauza stratului adipos considerabil de la nivelul abdomenului.
Totusi, pacientul trebuie sa fie intr-o stare adecvata pentru transplant nu numai in
general, ci si in momentul operatiei. Indiferent daca pacientul se afla pe lista de
asteptare, operatia nu poate fi efectuatd daca pacientul nu este apt in momentul
respectiv. De exemplu, in caz de infectie cu bacterii sau virusuri si in cazul in care apar
sangerari in stomac sau in tractul gastrointestinal etc., pacientul ramane pe lista de
asteptare pentru transplantul de organ, insa alerta de transplant nu poate fi declansata
pana cand nu se vindeca, adica nu devine din nou ,apt pentru transplant”. Dupa
vindecare, pacientul isi recapata starea de ,apt pentru transplant”, iar acest lucru nu va
afecta durata prezentei pe lista de asteptare.

Alerta de transplant

In cazul in care calatoriti in strainatate, este important sa
comunicati aceasta intentie in prealabil. Daca aveti o alerta in
aceasta perioada, se va contacta automat persoana urmatoare
de pe lista. Prin urmare, se recomanda ca in aceasta perioada
sa nu calatoriti prea departe decat in cazuri justificate
corespunzator.

PREGATITI-VA PENTRU INTERNAREA iN SPITAL!

Pregatiti ,bagajul pentru situatia de alerta”, pentru a nu mai pierde timp cu impachetarea
daca trebuie sa va deplasati la spital:

pijamale, papuci si halat;

lenjerie intima suficienta;

incaltaminte si imbracaminte confortabila si potrivitd pentru conditiile meteo;
periuta de dinti, pieptene, lama de ras, produse cosmetice;

articole de citit, telefon;

«documentele medicale, lista de medicamente exacta si actuala, fisele
dumneavoastra si rapoartele finale.

Dupa operatie, veti fi internat(a) temporar la sectia de terapie intensiva, unde nu veti
putea lua cu dumneavoastra niciun obiect personal, insa, dupa externarea din sectie,
veti avea nevoie de obiectele enumerate.

FEFEEEE

PREGATIREA PENTRU OPERATIE

Dupa sosirea la spital, inainte de operatie, trebuie realizate cateva examinari de rutina.
Vi se vor masura tensiunea, pulsul, temperatura si greutatea corpului, vi se va recolta
sange, se vor realiza culturi si imagini radiografice ale toracelui si ECG. Medicii de
garda va vor pune intrebari, va vor examina si, daca este cazul, vor efectua si alte
examinari cu instrumente. Este posibil sa fie nevoie de dializé Thainte de operatie. Apoi,
trebuie sa va spalati cu sapun dezinfectant, dupa care zona operatiei va fi rasa. Medicii




care vor efectua operatia vor explica desfasurarea operatiei si riscurile implicate. Va vor

ruga sa semnati declaratia privind consimtamantul pentru operatie. Operatia este
efectuata sub anestezie generala, ceea ce necesita adesea plasarea unei canule in
vena din gat sau umar, prin care se pot administra lichide si medicamente in timpul
operatiei si dupa aceasta.

DESFASURAREA OPERATIEI
Pentru transplantul de rinichi se utilizeaza o tehnica operatorie dezvoltata de-a lungul mai
multor decenii prin care s-au realizat mii de transplanturi reusite si in Romania. in
general, operatia dureaza 2-3 ore, timp in care se implanteaza un rinichi, iar rinichii
pacientului sunt Iasati la locul lor. Rinichiul nou se implanteaza in partea inferioara a
P cavitatii abdominale, in apropierea crestei iliace.
5 Vasele sangvine care transporta sangele in rinichi
sunt conectate la vasele sangvine care asigura
circulatia in picioare, iar tractul urinar este conectat
la tractul urinar propriu sau la vezica biliara.
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Chirurgul poate plasa si un tub de drenaj langa rinichiul implantat, care evacueaza prin
peretele abdominal lichidul format in jurul rinichiului. La Thceputul operatiei, se introduce
un cateter vesical pentru masurarea cu precizie a cantitatii de urina si evacuarea urinei.
Tubul de drenaj si cateterul vezical se indeparteaza in cateva zile dupa operatie.

DUPA OPERATIE

Dupa operatie, puteti fi internat(a) la sectia de terapie intensiva. Daca totul decurge
conform planului, veti fi transportat(a) inapoi in salonul dvs.
in termen de o zi. Este posibil ca dupa operatie sa mai aveti
nevoie de cateva ori de dializa. Nu trebuie sa va faceti griji in
aceasta privinta: rinichiul nou poate avea nevoie de putin
timp pentru a putea functiona din nou in mod normal.
Functionarea si aprovizionarea cu séange a rinichiului nou
se verifica prin ecografie de catre medici.

In ziua de dupa operatie, de obicei nu puteti consuma
alimente si bauturi, pentru a asigura calmarea sistemului
digestiv. Pornirea functiei intestinale poate necesita o
clisma. In aceasta perioada veti primi lichide si substante nutritive pe cale intravenoasa.
Tncerca’;i sa va ridicati cat mai curand posibil pentru a evita problemele legate de
circulatia sangvina.

in general, sectia de transplant poate fi parasita dupa 10-14 zile. in caz de
transplant de la donator viu, este posibil s& puteti pleca deja dupa o saptamana. in
perioada de convalescenta, se verifica daca nu exista semne de respingere a rinichiului,
adica febra / cresterea temperaturii, durere sau scaderea cantitatii de urina formata.

—
——



upa operatie, recuperarea este facilitata prin reabilitare fizica si nutritionala intensiva.

Puteti contribui foarte mult la recuperarea grabnica prin participare activa.

CE TREBUIE SA FAC iN URMA TRANSPLANTULUI?

Recuperarea dupa transplantul de rinichi este un proces lung. Va avea succes daca si
dvs. faceti tot posibilul in scopul vindecarii: va prezentati la controalele medicale regulate,
luati cu precizie medicamentele prescrise, respectati regulile privind stilul de viata si
cooperati cu medicul curant.

In cazul fiecarui transplant de organ, trebuie sa
tinem cont de riscul de respingere a organului
donat. Cu toate acestea, medicamentele
impotriva respingerii slabesc sistemul imunitar,
persoanele cu organe transplantate devenind
mai vulnerabile la anumite boli, mai ales la
infectii si, pe termen lung, la bolile canceroase.
Prin urmare, trebuie sa aiba mai multa grija de
ele nsele. In urma perioadei initiale post-
transplant,majoritatea pacientilor cu transplant
de rinichi se pot intoarce la locul de munca, la stilul de viata anterior bolii si pot
trai o viata activa.

CARUI ASPECT TREBUIE SA-| ACORD MAI MULTA ATENTIE DUPA CE AJUNG
4~ ACASADE LA SPITAL?
> PASTRATI PLAGA CHIRURGICALA CURATA!
Plaga poate fi pastratd curatd cu sapun dezinfectant. Daca observati orice
fel de schimbari, de exemplu, roseata, umflaturd sau secretii, anuntati imediat medicul
<~ curant sau medicul de garda.

s MASURATI-VA TEMPERATURA!
Daca simtiti ca aveti febra, frisoane sau dureri, masurati-va temperatura, deoarece
acestea pot fi semnele initiale ale unei infectii sau ale respingerii.

f\/ MASURATI-VA TENSIUNEA S| PULSUL!

< in spital, veti fi instruit(d) cu privire la masurarea tensiunii si a pulsului.
Anuntati medicul daca valoarea masurata este in afara valorii limitd normale. Rinichiul
implantat poate functiona corespunzator pe termen lung daca tensiunea dumneavoastra
ramane la nivelul limita normal.

URMARITI SCHIMBABILE GREUTATII DUMNEAVOASTRA CORPORALE SI
CANTITATEA DE URINA!

Functionarea corespunzatoare a rinichiului nou poate fi stabilitd pe baza cantitatii de
urind. Pe langa cantitatea de urina, masurati in fiecare zi cantitatea de lichide
consumata si greutatea dumneavoastrd inainte de micul dejun. In cazul in care
cantitatea de urina scade sau greutatea cantarita inainte de micul dejun creste cu 1 kg,
contactati imediat medicul de la centrul de transplant sau medicul curant. Inspectati-va



urina in fiecare zi. Imediat dupa operatie, este posibil s& observati o cantitate mica de

sange in urina. Cu toate acestea, adresati-va medicului dumneavoastra daca aveti
sange in urina, dificultati la eliminarea urinei, va ustura la eliminare sau urina are un
miros neplacut si dupa mai multe zile.

VIATA COTIDIANA DUPA OPERATIE
Pentru a impiedica respingerea organului de catre sistemul imunitar, veti primi
tratament medicamentos imunosupresiv. Acesta insa va slabi mecanismele naturale de
aparare ale organismului si astfel veti deveni mai susceptibil(&) la infectii. In schimb,
puteti diminua semnificativ pericolul de infectare daca respectati regulile de igiena,
mancati sanatos si adoptati un stil de viata corespunzator.

IGIENA GENERALA

Trebuie sa acordati o atentie deosebita igienei dvs. personale, deoarece asa puteti
reduce riscul de infectie. Faceti dus regulat, utilizati sapun lichid in loc de sapun solid.
Spalati-va pe maini inainte de fiecare masa si dupa folosirea toaletei. Curatati-va bine
unghiile cu o perie pentru unghii. Protejati-va impotriva racelii si evitati locurile
aglomerate in timpul sezoanelor gripale.

INGRIJIREA PIELII

Unele medicamente pot duce la aparitia de cosuri (acnee) pe fata si corp. Spalati-va cu
sapun cu efect antibacterian delicat. Nu utilizati produse cosmetice hipoalergenice care
contin medicamente pentru acoperirea acneei, deoarece machiajul impiedica
vindecarea cosurilor. Daca pielea dvs. devine foarte uscata, nu spalati zona afectata cu
sapun pentru o vreme si folositi lotiune de corp.

CRESTEREA DE PAR NEDORIT

Intensificarea cresterii parului pe fata si, uneori, si in alte zone este o reactie adversa a
tratamentului imunosupresiv. Aceasta reactie poate fi

deranjantd, insd nu modificati si nu Tntrerupeti in niciun caz

tratamentul medicamentos. Exista mai multe metode eficiente

de indepartare a parului nedorit (creme, ceara etc). © ©

IGIENA DENTARA - SERVICII STOMATOLOGICE

Folositi periuta de dinti moale pentru a evita ranirea gingiei. Spalati-va pe dinti imediat
dupa masa si folositi apa de gura. Daca aveti proteza dentara, curatati-o minutios dupa
fiecare masa. Prezentati-va la control stomatologic la fiecare sase luni, pentru a preveni
infectiile si aparitia cariilor. Cu toate acestea, in primele sase luni ulterioare operatiei,



mergeti la stomatolog exclusiv daca aveti o problema dentara grava.
Indiferent de momentul in care ati avut transplantul de rinichi, daca interventia
stomatologica programata (endodontie, extractie dentara) implica sangerare, incepeti sa
luati antibioticul cu 24 de ore inainte de interventie si continuati administrarea acestuia
timp de 48 de ore dupa interventie. Rugati medicul sa va prescrie antibioticul stabilit
impreuna cu centrul de transplant.

IGIENA FEMININA

in timpul menstruatiei, femeile trebuie sa isi schimbe des absorbantul sau tamponul,
deoarece sangele este mediul ideal pentru dezvoltarea bacteriilor. Nu utilizati produse
de igiena intima pentru femei, deoarece acestea distrug si flora normala de bacterii a
vaginului, ceea ce duce la un risc ridicat de infectare. Spalarea regulata cu sapun este
suficienta.

CURATENIA
Faceti regulat curatenie in baie si bucatarie, acordand atentie sporita frigiderului.
Schimbati des lenjeria de pat si prosoapele. Nu trebuie sa folositi solutii de curatare
speciale. Este suficient sa utilizati solutii de uz casnic obisnuite. in caz de gradinarit,
purtati manusi din cauciuc.
.@.. ALIMENTATIA, CONSUMUL DE ALIMENTE Sl

[ Yog \ BAUTURI

@ ol _ . 5 Alimentatia  corespunzatoare este extrem de
. O 0‘ @ importanta pentru vindecare, un regim sanatos Si
Q- S @ echilibrat ajutdnd la recuperare. Printre reactiile
o _ adverse ale anumitor medicamente se numara apetitul
\%' °o crescut semnificativ, care duce la ingrasare. Moderatia
si o dieta cu nivel scazut de grasimi si zahar creata de

un dietetician va pot ajuta sa va mentineti greutatea si glicemia la niveluri sanatoase.

TRANSPLANTUL DE RINICHI NU IMPLICA O DIETA STRICTA, iINSA ASIGURATI-
VA CA REGIMUL DUMNEAVOASTRA CONTINE URMATOARELE ALIMENTE:

+ fructe si legume proaspete (in urma spalarii cu apa din abundenta, sub jet);

4+ cereale integrale si pdine integral3;

4 lapte si produse lactate cu continut redus de grasimi;

4 carne macra, peste, pasare sau alte surse de protein cu continut redus de grasimi;

4 consumati zilnic 2-3 litri de lichide (in principal, apa) si incercati sa eliminati 1,5-2 litri
de urina pe zi.
Daca primiti tratament diuretic, stabiliti consumul exact de sare impreuna cu medicul
curant.
« In anumite cazuri, rinichiul dumneavoastra poate elimina o cantitate mai mare de
potasiu decat este necesar. Consultati-va si cu privire la consumul de potasiu cu
medicul curant.



CE SA NU MANCATI?

Din cauza continutului ridicat de potasiu, mancati
cantitati mai mici de banane si spanac.

* Nu mancati grepfrut si rodie (nici zeama acestora),
deoarece influenteazé concentratia medicamentelor
impotriva respingerii.

* Nu consumati brénzeturi din lapte nepasteurizat sau maturate cu mucegai.

« Evitati alimentele foarte picante.

» Este important sa reduceti consumul de sare, sa evitati mancarurile preparate,
chipsurile si conservele sarate!

ALCOOL?

Evitati s& consumati alcool! Alcoolul se descompune in ficat si efectul sdu este extrem
de daunator pentru ficat impreuna cu medicamentele.

ACTIVITATEA FIZICA

Activitatea fizica regulatd imbunatateste starea generald, ofera motivatie atat in viata
privata, cat si in viata profesionalda. Faciliteaza fortificarea
organismului si ajuta la mentinerea greutatii.

Dupé lunile lungi de convalescenta, trebuie sa va fortificati
musculatura slabita, de aceea, va recomandam sa creati un
program de antrenament zilnic. Este important sa cresteti treptat
intensitatea pentru a evita accidentele. incepeti exercitiile fizice
cu urcare de trepte, dar nu va fortati. Odihniti-va daca obositi.
Timp de trei luni dupa operatie, trebuie sa evitati exercitiile care implica utilizarea
muschiului abdominal, pentru a evita riscul de hernie abdominala. La inceput, va
recomandam ciclismul, inotul si plimbarile lungi. Apoi, dupa trei luni, perioada in care
capatati forta si conditia dvs. fizicd se imbunatateste, puteti incepe sa practicati si alte
sporturi, cum ar fi tenisul sau alergarea.

Totusi, sporturile de contact (de exemplu, fotbal, sporturi de luptd) nu sunt
recomandate nici mai tarziu. Activitatea fizica regulata si practicarea unui sport
sunt in beneficiul dumneavoastra.

Luati o pauza si adresati-va medicului daca intalniti oricare dintre urmatoarele probleme:
* oboseala excesiva, dificultati respiratorii;

» ameteala si confuzie dupa activitatea fizica;

* ritm cardiac rapid sau neregulat in timpul activitatii sau dupa aceasta;

* presiune sau durere cu senzatii de constrictie in torace, gat sau mandibula.

FUMATUL

Daca ati fumat pana in prezent, renuntati la fumat! Persoanele cu afectiuni renale sunt
mai susceptibile la afectiunile cardiovasculare. Prin urmare, fumatul are un efect mai
grav in cazul lor decat cel obisnuit. Fumatul joaca un rol semnificativ si in formarea
celorlalte bolicanceroase.



CONDUCEREA VEHICULELOR
Dupa operatie, nu se recomanda sa conduceti pentru o anumita perioada. Acest lucru
poate varia in functie de persoana. Pentru a afla cand puteti conduce din nou,
consultati-va cu medicul curant! Puneti-va intotdeauna centura de siguranta, deoarece
aceasta nu va crea disconfort la nivelul noului rinichi!

Dupa operatie, nu se recomanda sa conduceti pentru o anumita perioada. Acest lucru
poate varia in functie de persoana. Pentru a afla cand puteti conduce din nou,
consultati-va cu medicul curant! Puneti-va intotdeauna centura de siguranta, deoarece
aceasta nu va crea disconfort la nivelul noului rinichi!

ANIMALELE DE COMPANIE

Pacientii cu transplant sunt mai susceptibili la infectii, un aspect care trebuie avut in

vedere si in ceea ce priveste animalele de companie. Cu toate acestea, pericolul de

infectie poate fi redus la minimum prin respectarea anumitor reguli. Riscul de infectie

este mai mic in cazul pestilor, hamsterilor si pisicilor tinute in apartament. Puteti tine si

caine, INSA nu se recomandi reptilele, serpii, testoasele, pasarile tinute in colivie.

Purtati intotdeauna manusi de cauciuc cand curatati litiera, terariul sau acvariul

animalelor, dar solutia optima este ca aceste activitdti sa fie realizate de altcineva.

Litiera nu trebuie sa fie in bucatarie! Pastrati obiectele animalului curate si cat mai

departe posibil de obiectele dvs. Nu lasati animalul s& v& lingd mana sau fata. in caz ca

se intdmpla acest lucru, spalati zona de contact cu sapun. Nu lasati animalele in

dormitor.

EXPUNEREA LA SOARE

In cazul pacientilor cu transplant, riscul de cancer de piele este mai mare, deoarece

sistemul imunitar nu le poate proteja pielea la fel de eficient impotriva razelor

ultraviolete care patrund prin piele. Anumite medicamente administrate pot cauza

sensibilitate la lumina. Asadar, protejati-va intotdeauna pielea impotriva razelor solare.

* Nu va expuneti la soare intre orele 11 si 15, cand radiatiile solare sunt cele mai
puternice!

« Purtati palarie, protejati-va pielea cu imbracaminte si folositi lotiune de plaja cu factor

ridicat (cel putin 50)!

* Pentru ca razele solare pot fi daunatoare si pe timp de vreme innorata, asigurati

protectie pielii dumneavoastra si in astfel de zile.

* Nu mergeti la solariu!

Urmariti eventualele semne de cancer de piele! Daca observati schimbari in culoare,

crestere, mancarimi sau deformari ale conturului la o alunita, aratati-i medicului curant.

in fiecare an, sau la intervalul personalizat recomandat de catre medic, prezentati-va la

analize de depistare dermatologice, chiar daca nu aveti astfel de probleme!

SUSTINEREA PSIHICA

Anii de boala, emotiile implicate de asteptarea organului nou si transplantul in sine sunt

solicitante si din punct de vedere emotional. Multi pacienti cu transplant prezinta

anxietate, fricad si, uneori, depresie dupa operatie. Unii isi fac griji cu privire la

respingere, nu se mai simt in siguranta; altii nu sunt siguri ca se pot adapta la noul stil



de viata. Persoanele care au avut transplant pot avea stari ambivalente, simtindu-se in

acelasi timp ca o povara si vulnerabile. O atmosfera familiala sustinatoare este
indispensabila pentru recuperare, dar se poate cere si ajutorul unui psihoterapeut de
familie sau apela la servicii de consiliere pentru a confrunta evenimentele din punct de
vedere emotional. Consultati-va cu medicul dumneavoastra pentru a afla de unde puteti
cere ajutor psihic.

ACTIVITATEA SEXUALA SI DECIZIA DE A AVEA COPII

Dupa ce incepeti sa va simtiti suficient de bine, nu exista niciun motiv pentru care sa nu
intretineti relatii sexuale. In general, activitatea sexuald se imbunatateste in cateva luni,
majoritatea barbatilor recapatandu-si si fertilitatea. Aveti grija sa nu aveti nici
dumneavoastra, nici partenerul dumneavoastra nicio infectie, cum ar fi herpesul. Unele
medicamente pot tulbura functiile sexuale.
Contactati medicul curant daca aveti astfel de
probleme. Anumite medicamente pot afecta si
eficienta anticonceptionalelor. Acestea pot fi
luate numai sub supraveghere medicala. Nu se
recomanda utilizarea steriletului, deoarece
poate creste riscul de infectie. Prezervativul
reprezintd o metoda contraceptiva eficienta si
impiedica si transmiterea infectiilor.

Daca planuiti sa aveti o familie, discutati in
prealabil despre acest lucru cu medicul
dumneavoastra. Este important ca orice copil
sa fie intotdeauna planificat, deoarece poate
fi necesara schimbarea medicamentatiei intr-un
astfel de caz. Multi barbati si multe femei au avut copii sanatosi dupa transplantul
de rinichi. Majoritatea femeilor isi recapata ciclul menstrual normal dupa céateva luni de
la operatie, insa se recomanda sa astepte cel putin un an pentru a putea ramane
insarcinate.

CALATORIILE SI VACANTELE

in vacanta, evitati locurile in care apa si alimentele pot fi contaminate. Preferabil este s&
consumati apa (minerald) imbuteliata in locurile straine. Luati intotdeauna suficiente
medicamente pentru durata calatoriei, chiar si o rezerva pentru cazul in care se
prelungeste calatoria dintr-un anumit motiv. in cazul in care calatoriti cu avionul, luati
medicamentele cu dumneavoastra in bagajul de cabina. Nu uitati cd denumirea
comerciald a medicamentelor difera in functie de tara. Prin urmare, retineti si notati si
substantele active pe care le contin pentru a le putea cumpara in cazul in care
medicamentele dvs. se epuizeaza sau se pierd. Discutati cu medicul dumneavoastra
despre planul de calatorie si cereti-i 0 adeverinta pentru transplantul de rinichi, necesara
pentru a dovedi ca aveti nevoie de o cantitate (mai) mare de medicamente. Duceti cu



dumneavoastra cea mai recenta fisa clinica, cele mai recente rapoarte de studiu finale,

pentru a putea furniza toate informatiile necesare in caz de nevoie.
Comunicati adresa si numarul de telefon la care puteti fi contactat(a).

Asigurati-va ca stiti de unde puteti obtine ajutor in locul in care va petreceti
vacanta.

VACCINURILE

Se recomanda sa obtineti protectie inainte de transplant si sa primiti vaccinul impotriva
unor boli precum hepatita infectioasa B, varicela si rujeola. Vaccinarea membrilor
familiei asigura si protectia pacientului. Prin urmare, va recomandam sa faceti vaccin
impotriva gripei atat dumneavoastra, cat si membrii familiei dumneavoastra inainte de
operatie.

Dupa transplant nu mai puteti primi vaccinuri care contin agenti patogeni vii sau atenuati.
Printre acestea se numara vaccinul oral impotriva poliomielitei, vaccinul impotriva
rubeolei si vaccinul impotriva febrei galbene. Sunt permise vaccinarile cu agenti
patogeni care nu sunt vii sau inactivati, insa inainte de administrarea acestora, informati
medicul dumneavoastra sau medicii de la centrul de transplant. Daca aveti indoieli in
privinta protectiei impotriva anumitor boli, cereti medicului sa va efectueze un test
serologic. Protectia pacientului este asigurata si de vaccinarea membrilor familiei sale.
Imunitatea colectiva inseamna protejarea pacientului prin vaccinarea membrilor familiei.

INGRIJIREA PE TERMEN LUNG SI ANALIZELE DE DEPISTARE

TRATAMENTUL IMUNOSUPRESIV
Mecanismul de aparare al organismului, sistemul imunitar, este responsabil cu
combaterea bacteriilor, virusurilor si agentilor patologici, precum si cu asigurarea unui
nivel de protectie corespunzator.
Rolul sau principal este sa diferentieze substantele proprii organismului de cele straine
si sa le distruga pe acestea din urma. Sistemul imunitar ataca si organul nou, deoarece
il considera corp strain. Medicamentele imunosupresive sunt necesare pentru a
atenua raspunsul imun impotriva organului ,strain” si a impiedica respingerea
rinichiului nou de catre organism.
Totusi, aceste medicamente slabesc in general sistemul imunitar, nu Tmpiedica doar
respingerea. Din acest motiv, dupa transplantul de organ, pacientii sunt mai expusi la
infectii si anumite boli canceroase si riscul de afectiuni cardiovasculare este mai mare.
De aceea, pe parcursul tratamentului, echilibrul trebuie gasit in mod personalizat,
pentru a preveni respingerea, dar si pentru a va proteja impotriva infectiilor.
Prevenirea bolilor este mult mai usoara decét tratarea acestora. Aveti grija de sanatatea
dumneavoastra. Prezentati-va in mod regulat la analizele de depistare!
RETINETI!
Existda medicamente imunosupresive pe care trebuie sa le luati pe toata durata vietii.
Nu puteti omite nicio doza fara aprobare din partea medicului curant si nu aveti
permisiunea sa reduceti cantitatea de medicamente. in caz contrar, puteti pierde



organul implantat sau chiar pune in pericol viata dumneavoastra.

Dupa ce trece un anumit interval de timp dupa operatie, veti avea nevoie de mai
putine medicamente, insa ajustarea dozei acestora este responsabilitatea
medicului dumneavoastra curant.

RECUNOASTETI DIN TIMP SEMNELE RESPINGERII!
Scopul tratamentului imunosupresiv este s& impiedice respingerea rinichiului nou. in
orice moment, dar mai ales in primele opt saptamani de dupa transplant, pot avea loc
(mai) des episode usoare sau medii de respingere. Cu toate acestea, procesul poate fi
impiedicat, chiar reversibil, prin cresterea dozelor de medicamente sau administrarea
temporara a unor substante noi. Daca observati semne
de respingere, adresati-va imediat medicului, deoarece
tratamentul trebuie inceput cat mai curand posibil.
Primele semne care indica respingerea nu sunt
intotdeauna evidente. Acordati atentie deosebita
urmatoarelor simptome:

slabiciune, letargie, indispozitie;

durere, sensibilitate la presiune in zona rinichiului
implantat;

cantitate de urina redusa,;

febra peste 38 °C;

crestere de tensiune;

crestere in greutate, umflarea picioarelor.
Datorita substantelor imunosupresive eficiente, reactii de respingere incontrolabile apar
doar la 1-2% dintre pacienti.

Daca se depisteaza din timp, majoritatea reactiilor de respingere pot fi remediate
Cu succes.

-+
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Cand este necesara biopsia de rinichi?

Pentru a analiza starea rinichiului Tn scopul examinarii histologice, este posibil sa fie
prelevata o proba din organul nou (biopsie). Acest proces este necesar pentru
verificarea eventualelor probleme de respingere sau a altor probleme de catre medici.
Dupa anestezie, in rinichi se introduce un ac special foarte subtire, controlat prin
ultrasunete. Tesutul prelevat de rinichi este examinat sub microscop. Dupa interventie,
trebuie sa ramaneti in pat timp de cel putin patru ore.

10 REGULI GENERALE PRIVIND ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
1. TIncercati sa luati medicamentele la aceeasi oré in fiecare zi.
2. Nu reduceti doza si nu intrerupeti luarea medicamentelor din proprie initiativa, nici
daca va simtiti mai bine.
3. Daca ati luat din greseala o dozd mai mare decéat cea prescrisa, adresati-va
imediat medicului curant.



Daca ati uitat sa luati medicamentul, consultati prospectul pentru modu

administrare sau consultati-va cu medicul curant.

5. Nu luati niciun medicament disponibil fara prescriptie, fara aprobare din partea
medicului. Medicamentele au fost prescrise pentru dumneavoastra Nu dati altor
persoane din acestea.

6. Nu luati medicamente expirate. Duceti medicamentele neutilizate inapoi la
farmacie.

7. Anuntati medicul curant daca in timpul tratamentului medicamentos observati
orice eveniment advers, indiferent daca dvs. considerati sau nu ca acesta este
provocat de medicamentele luate.

8. Nu pastrati medicamentele in frigider decat daca medicul dumneavoastra v-a
spus sa procedati astfel.

9. Asigurati-va ca aveti suficiente medicamente pentru sfarsiturile de saptamana,
zilele de sarbatoare si calatorii.

10.Daca doza prescrisa a fost schimbata, asigurati-va ca aveti medicamente
suficiente pentru a putea lua dozele crescute.

De ce sunt importante vizitele de control?

Dupa externarea din spital, in primele 3 luni, trebuie sa
va prezentati la vizite de control in fiecare saptamana
(mai des, dupa caz) la clinica de transplant.

\ | Prezentati-va intotdeauna la vizitele de control,

L deoarece doar asa pot medicii urmari schimbarile

L., ) privind starea dvs. si depista eventualele complicatii din

4 y 1 timp. Se va examina functia renala si se va verifica
daca exista vreo infectie.

Se va masura concentratia ramasa in sdnge a anumitor

medicamente impotriva respingerii (concentratie inainte de luarea medicamentelor
dimineata).De asemenea, se va ajusta doza de medicamente daca acest lucru este
necesar. La vizitele de control, luati intotdeauna cu dumneavoastra lista de
medicamente luate in prezent cu dozajul exact mentionat.
Scopul vizitelor de control poate varia: existd unele prin care se verifica starea
dumneavoastra generala de sanatate, unele in cadrul carora se controleaza
concentratia medicamentelor impotriva respingerii si altele in cadrul carora se realizeaza
si_analize de depistare specifice. (La majoritatea vizitelor, se recolteaza sange si se
masoara concentratia ramasa in sdnge a medicamentelor impotriva respingerii).

Pentru ca anumite tratamente imunosupresive au efectul advers de crestere a riscului de
diabet, hipertensiune sau osteoporoza si pentru ca din cauza slabirii sistemului natural
de aparare al organismului, creste si pericolul de aparitie a bolilor canceroase, mergeti in
mod regulat la analize de depistare. Depistarea timpurie are un rol-cheie in vindecarea
bolilor canceroase. Se recomanda sa mergeti si la stomatolog la fiecare sase luni,
pentru a preveni infectiile si aparitia cariilor.

Deoarece medicamentele impotriva respingerii influenteaza rezultatul analizelor de
laborator, este important ca recoltarea de sange sa fie efectuata inainte de ora




precisa a administrarii zilnice a medicamentului. (De exemplu, daca luati

medicamentul in fiecare zi la ora 9, atunci mergeti la analize de laborator la ora 8.)

DE CE ESTE IMPORTANT MONITORIZAREA CONCENTRATIEI DE MEDICAMENTE?
Tratamentul imunosupresiv are scopul de a mentine concentratia de medicamente
la un nivel optim in organism, pentru a impiedica respingerea organului nou, evitand

slabirea excesiva a sistemului imunitar in acelasi timp.

Acest lucru poate fi realizat prin masurarea frecventa a concentratiei de medicamente.
Mentinerea concentratiei de medicamente la un nivel constant nu este suficientd daca
pacientul ia o doza constanta de medicamente, deoarece concentratia poate varia si in
cazul unui dozaj identic. Concentratia de medicamente trebuie stabilita tinand cont
de caracteristicile individuale, in mod personalizat, deoarece organismul fiecaruia
absoarbe si evacueaza in mod diferit medicamentele. Monitorizarea regulatd permite
verificarea conformitatii cu prescriptia a modului in care luati

medicamentele si detectarea eventualelor interactiuni cu alte
medicamente.

EFECTE ADVERSE GENERALE

Si medicamentele impotriva respingerii (imunosupresive) pot
avea efecte adverse, insa numarul acestora poate fi redus prin
combinarea anumitor medicamente in asa fel incat sa fie
mentinut in acelasi timp nivelul optim de imunosupresie.
Deoarece fiecare pacient reactioneaza altfel la anumite
medicamente, tratamentul trebuie stabilit in functie de nevoile
dumneavoastra speciale. Medicul curant va va informa cu
privire la medicamentele prescrise, regulile privind
administrarea acestora si posibilele efecte adverse.

Daca observati orice fel de simptome adverse, indiferent daca dumneavoastra

considerati sau nu ca acestea sunt provocate de medicamentele luate,
informati imediat medicul curant.

AVETI GRIJA DE DUMNEAVOASTRA!

Un rinichi nou inseamna o sansa la o viatda noua. Acest proces poate implica
momente dificile: trebuie sa invatati sa traiti cu faptul ca in fiecare zi trebuie sa luati
medicamente si ca trebuie sa va prezentati regulat la controale medicale. Familia si
prietenii va pot ajuta foarte mult in ceea ce priveste recuperarea, insd dumneavoastra
aveti cel mai important rol: trebuie sa aveti grija de dumneavoastra.

Tineti un jurnal de pacient si pastrati o evidenta la zi a urmatoarelor aspecte: tensiune,
puls, greutate corporala, cantitatea de urina, schimbarea medicamentelor sau a dozei,
infectii minore, simptome noi sau efecte adverse. In caz de intrebari, notati-le pentru a nu
le uita. Luati notitele cu dumneavoastra la vizitele de control. Informati specialistul
medical care va trateaza cu privire la faptul ca aveti transplant de rinichi si ca luati
medicamente in mod regulat.

in cazul majoritatii pacientilor cu transplant de organ, se observd o imbunatatire

semnificativa a calitatii vietii lor in urma transplantului. Cu rinichiul nou, ati primit si
dumneavoastra sansa la o viata lunga si activa. Profitati de aceasta sansa!



Cum sa am grija de mine si de noul meu rinichi?

Prezentati-va intotdeauna la vizitele de control.

1. Supravegheati-va  organismul, verificati-va
temperature corpului, tensiunea, greutatea si
cantitatea de urina.

2. Luati intotdeauna cu precizie medicamentele, nu
schimbati cantitatea prescrisa si nu omiteti nicio
doza.

3. Urmati intocmai instructiunile primite de la
medicul curant.

4. Respectati regulile de igiena si incercati sa
evitati infectiile.
5. Prezentati-va regulat la analizele de depistare.
6. Mancati sanatos si evitati consumul excesiv de
sare si zahar. Consumati cantitatea necesara de
lichide.
7. Nu consumati alcool si nu fumati.
Faceti miscare si sport in mod regulat si aveti grija de greutatea dumneavoastra.
9. Daca observati semne de boala, infectie sau respingere, anuntati imediat medicul
dumneavoastra.

o
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